FUR ALLES, WAS DU VORHAST.

BERATUNGSUNTERLAGE - INTERN

LiquiFlor

Haufige Fragen fur die Beratung

LiquiFlor verbindet eine grolle Vielfalt ausgewdhlter Bakterienkulturen mit
Naturextrakten und Fermentation. Diese FAQ-Ubersicht beantwortet
typische Fragen, die im Beraotungsgesprach rund um Zusommensetzung,

Einnahme, Vertraglichkeit und Lagerung auftreten konnen.

1 Produkt & Zusammensetzung

Was ist LiquiFlor und fur wen ist es gedacht?
LiquiFlor ist ein flussiges, fermentiertes Nahrungsergdnzungsmittel mit

31 ausgewdhlten Bakterienstdmmen und 24 Naturextrakten, entwickelt nach

dem Konzept von Prof. Dietrich Grénemeyer.

Dank seiner flussigen Form lasst sich LiquiFlor unkompliziert in den
Alltag integrieren. Es ist fUr eine regelmalige und auch lGngerfristige

Einnohme konzipiert.

Was bedeutet die 3-Fach-Formel?

Die 3-Fach-Formel ist das Rezepturprinzip der PROF. GRONEMEYERS
ESSENTIALS-Linie von Cell Essentials. Sie verbindet drei aufeinander

abgestimmte Ebenen:



BASIS 31 ausgewahlte Baokterienstamme
SYSTEM 24 traditionelle Naturextrakte

TIEFE schonende Fermentation

So entsteht eine vielseitige Rezeptur, bei der die einzelnen Bestandteile gezielt

miteinander kombiniert werden.

Welche Naturextrakte sind in LiquiFlor enthalten?

LiquiFlor enthdlt 24 ausgewdhlte Noturextrokte:

Ananas Angelikowurzel Anis Basilikumkraut DillfrGchte Fenchel

Grapefruitkern Hagebuttenfrichte Heidelbeerblatter Himbeerblatter

Holunderbluten Ingwer Olivenblatter Oreganum Pfefferminze
Reishi (Ling-Zhi) Rosmarinblatter Rotbusch Rotkleeblatter Salbeiblatter
Schwarzkimmelsamen SuBholz Thymian Traubenkern (OPC)

Ist in LiquiFlor Zucker enthalten?

Das fertige Produkt ist nahezu zuckerfrei — geringe Restmengen kéonnen
enthalten sein. Dass Zuckerrohrmelasse und Rohrzucker dennoch direkt zu
Beginn in der Zutatenliste aufgefuhrt werden, hangt mit dem

Fermentationsprozess zusammen.

Zuckerrohrmelasse und Rohrzucker dienen wdhrend der Herstellung als
Nahrstoffgrundlaoge fur die Bakterienkulturen. Im Laufe der Fermentation wird
der zugesetzte Zucker von den Mikroorganismen nahezu vollstdndig

verstoffwechselt, geringe Restmengen kdonnen im fertigen Produkt verbleiben.

Dass die Ausgangsstoffe trotzdem in der Zutatenliste erscheinen, ist kein
Widerspruch: Die Zutaten werden entsprechend der bei der Herstellung

eingesetzten Mengen deklariert.



GUT ZU WISSEN FUR DIE BERATUNG

Der Zucker wird fUr die Fermentation eingesetzt - das fertige LiquiFlor ist
nahezu zuckerfrei. Geringe Restmengen kdnnen enthalten sein.

Wie schmeckt LiquiFlor?

LiquiFlor hat einen milden Limettengeschmack mit angenehmer Saure.

Welche Bakterienkulturen sind enthalten?

LiquiFlor kombiniert insgesamt 31 ausgewdhlte Bakteriensté&mme mit ca. 30
Milliarden KBE pro Tagesdosis von 30 ml:

Bacillus subtilis, Bifidobacterium delbrueckii, Lactobacillus farraginis,
animalis, Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus
Bifidobacterium breve, Bifidobacterium helveticus, Lactobacillus johnsonii,
longum, Bifidobacterium infantis, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus
Bifidobacterium lactis, Enterococcus parafarraginis, Lactobacillus plantarum,
faecium, Lactobacillus acidophilus, Loctobacillus reuteri, Lactobacillus
Lactobacillus amylolyticus, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus salivarius,
aomylovorus, Lactobacillus bulgaricus, Loctobacillus zeae, Lactococcus
Lactobacillus casei 01, Lactobacillus diacetylactis, Lactococcus lactis und
casei 02, Lactobacillus casei 03, Streptococcus thermophilus.

Lactobacillus crispatus, Lactobacillus

Da es sich um ein natUrlich fermentiertes Produkt handelt, kdnnen die

/ellzahlen schwaonken,

Was bedeutet KBE?

KBE steht fUr koloniebildende Einheiten und ist eine gebrauchliche MaBeinheit
zur Angabe der Menge vermehrungsfahiger Mikroorganismen. LiquiFlor

enthalt ca. 30 Milliarden KBE pro empfohlener Tagesdosis von 30 ml.



Was unterscheidet LiquiFlor von klassischen Produkten mit
Bakterienkulturen?

Viele Produkte mit Bakterienkulturen werden als Kapseln oder Pulver
angeboten und enthalten gefriergetrocknete Kulturen. LiquiFlor verfolgt einen
aonderen Ansaotz: Es ist flussig und fermentiert und kombiniert 31

Bakterienstdmme mit 24 ausgewdhlten Naturextrakten.

Damit bietet LiquiFlor eine interessante Alternative fUr Kundinnen
und Kunden, die ein flussiges Produkt bevorzugen oder ungern

Kapseln einnehmen.

Warum ist LiquiFlor ein flissiges Praparat?

Mikroorganismen begleiten uns naturlicherweise durch den gesamten
Verdauungstraokt - angefangen im Mundraum bis hin zum Darm. LiquiFlor setzt

daher bewusst auf eine flUssige, fermentierte Rezeptur.

Bakterienkulturen mussen dabei nicht grundsatzlich verkapselt sein, um die
Magen-Darm-Passage zu Uberstehen. Untersuchungen zeigen, dass auch
Bakterienkulturen aus flissigen und fermentierten Produkten den

Verdauungstrakt passieren kdnnen.

Sterben Bakterienkulturen durch Magensaure, wenn sie nicht
verkapselt werden?

Nein. Damit Bakterien die Magensdure unversehrt Uberstehen und
unbeschadet im Darm ankommen, mussen sie stoffwechselaktiv sein. Wasser
spielt dabei eine herausragende Rolle. Zum Schutz vor der SGure oktivieren die
Baokterien ein Sdure-Resistenz-System, damit der optimale pH-Wert nicht
unterschritten wird. So geloangen sie unbeschadet in den Darm und stehen

daruber hinaus dem gesamten Verdauungssystem zur Verflgung.

In Notur und Alltag finden sich viele einleuchtende Beispiele fur dieses

effektive Prinzip:



- Fermentierte Lebensmittel mit ndtzlichen Bakterienkulturen (z. B.
Joghurt, rohes Sauerkraut) haben einen bekannten, probiotischen
Effekt, ohne dass sie verkapselt sind.

- Sowohl krankmachende Baokterien (z. B. Helicobacter pylori) als auch
gesunde Bakterienkulturen leben dauerhaft im Magen.

- Verschiedene Schluckimpfungen (z. B. gegen Rotaviren) werden
unverkapselt eingenommen.

Warum sind in LiquiFlor keine Prabiotika enthalten?

LiquiFlor kombiniert Bakterienkulturen, Naturextrokte und Fermentation,

verzichtet in seiner Rezeptur jedoch auf zugesetzte prabiotische Ballaststoffe.

Eine getrennte Einnahme bietet den Vorteil, dass Prabiotika bei Bedarf
unabhdangig von LiquiFlor ausgewahlt und individuell dosiert werden kdnnen.
Das kann insbesondere deshalb sinnvoll sein, weil die Vertraglichkeit von

Prabiotika individuell unterschiedlich sein kann.

Hinzu kommt ein herstellungsbedingter Grund: Prébiotika ziehen Feuchtigkeit
an und kénnen so die Haltbarkeit der Bakterienkulturen beeintrachtigen.
Beide Bestandteile haben zudem oft unterschiedliche Lageranforderungen,

die sich in einem Produkt nur schwer vereinen lassen.

Was ist Fermentation?

Fermentation ist ein traditionelles Verfahren, bei dem Mikroorganismen
Bestandteile eines Ausgangsprodukts umwandeln. Das Verfahren wird bereits
seit Jahrtausenden zur Herstellung und Haltbarmachung von Lebensmitteln
eingesetzt. Bekannte Beispiele sind Sauerkraut, Joghurt oder andere

fermentierte Lebensmittel.

Auch bei LiquiFlor ist die Fermentation ein zentraler Bestandteil

des Herstellungsverfahrens.



2 Lagerung & Haltbarkeit

Wie muss LiquiFlor gelagert werden?

Vor dem Offnen kann LiquiFlor bei Raumtemperatur aufoewahrt werden.

Noch dem Offnen sollte die Flasche lichtgeschitzt und kiihl bei maximal 7 °C

gelagert werden.

AUSSERDEM WICHTIG

- Flasche vor Gebrauch schwenken, nicht schUtteln
- stehend laogern
- nicht direkt aus der Flasche trinken

- nach dem Offnen innerhalb von ca. einem Monat verbrauchen

Wie lange ist LiquiFlor nach dem Offnen verwendbar?

Nach dem Offnen sollte LiquiFlor bei maximal 7 °C im Kihlschrank aufbewahrt

und innerhalb von ca. einem Monat verbraucht werden.

Ist ein leichter Uberdruck in der Flasche normal?

Durch die Kohlendioxidbildung im Zusammenhang mit der Fermentation kann
ein leichter Uberdruck in der Flasche entstehen. Deshalb sollte die Flasche vor

Gebrauch nur geschwenkt und nicht geschuttelt werden.

3 Anwendung & Einnahme

Wie wird LiquiFlor eingenommen?

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge betragt 30 ml Diese kann flexibel

aufgeteilt werden:

1x 30 ml 3 %10 ml



Zu welcher Tageszeit sollte LiquiFlor eingenommen werden?

Idealerweise wird LiquiFlor etwa eine halbe Stunde vor einer

Mahlzeit eingenommen.

Was ist beim Einstieg zu beachten?

Insbesondere bei empfindlicher Verdauung kann LiquiFlor zu Beginn langsom

eingeschlichen werden.

Dazu zundchst mit 10 ml taglich beginnen und die Menge Uber einige Tage

schrittweise auf die empfohlene Tagesdosis von 30 ml steigern.

Daruber hinaus kann die Tagesdosis auch dauerhaft auf mehrere Einnahmen
verteilt werden, zum Beispiel 3 x 10 ml Uber den Tag. Die empfohlene Tagesdosis

von insgesamt 30 ml bleibt dabei unverandert.

Kann LiquiFlor dauerhaft eingenommen werden?

Ja. LiquiFlor ist nicht ausschlielilich fur eine kurweise Anwendung gedacht,
sondern kann auch regelmaflig und langfristig in die tagliche

Erndhrungsroutine integriert werden.

Kann LiquiFlor mit anderen Nahrungsergdnzungsmitteln
kombiniert werden?

Grundsatzlich jo. Eine generelle zeitliche Trennung ist nicht erforderlich.

Bei der gleichzeitigen Verwendung mehrerer Nohrungsergdnzungsmittel
empfiehlt es sich jedoch, die jeweiligen Inhaltsstoffe und Verzehrempfehlungen
zu berucksichtigen. Prabiotika kdnnen bei Bedarf separat ergdnzt und

individuell dosiert werden.



4 Vertraglichkeit, Sicherheit & Zielgruppen

Ist LiquiFlor fur Kinder geeignet?

Kinder kdnnen LiquiFlor grundsatzlich ebenfalls einnehmen. Empfohlen wird

dabei eine reduzierte Tagesmenge von 15 ml.

Was ist bei gleichzeitiger Medikamenteneinnahme
zu beachten?

Bei regelmaBiger Medikamenteneinnahme sollte die Verwendung von LiquiFlor
vorsorglich mit der behandelnden Arztin bzw. dem behandelnden Arzt oder
der Apotheke abgestimmt werden. So kénnen individuelle Besonderheiten und

mogliche Wechselwirkungen berucksichtigt werden.

Was ist bei der Einnahme von Antibiotika zu beachten?

Bei einer Antibiotikatherapie sollte die gleichzeitige Einnahme von
Naohrungserganzungsmitteln mit Bakterienkulturen mit der behandelnden
Arztin, dem behandelnden Arzt oder der Apotheke abgestimmt werden. Dort
kann auch beurteilt werden, ob ein zeitlicher Abstand zur Einnahme des

Antibiotikums sinnvoll ist.

Ist LiquiFlor vegan, glutenfrei und loktosefrei?

LiquiFlor ist vegan, glutenfrei, loktosefrei und hefefrei sowie nahezu zuckerfrei -

geringe Restmengen kdnnen enthalten sein.

vegan olutenfrei loktosefrei hefefrei nahezu zuckerfrei

Ist LiquiFlor wahrend Schwangerschaft und Stillzeit geeignet?

FUr die enthaltenen Naturextrokte liegen fur die Anwendung wohrend
Schwangerschaft und Stillzeit keine ausreichenden Erkenntnisse zur

Vertraglichkeit vor.



Daher empfehlen wir, die Einnahme von LiquiFlor wéhrend der
Schwangerschaft oder Stillzeit vorab mit der behandelnden Arztin, dem

behandelnden Arzt oder der Hebamme abzustimmen.

Gibt es Personengruppen, die vor der Einnahme Rucksprache
halten sollten?

Bei bestehenden Erkrankungen, regelmaBiger Medikamenteneinnahme sowie
wahrend der Schwangerschaoft und Stillzeit empfehlen wir, die individuelle

Eignung von LiquiFlor vorab mit medizinischem Fachpersonal abzustimmen.

LiquiFlor enthalt auBerdem Sulholz. Personen, fur die der Verzehr von SuZholz

nicht empfohlen wird, sollten dies entsprechend berUcksichtigen.

Ist LiquiFlor bei Histaminintoleranz geeignet?

LiquiFlor wird ohne Histamin hergestellt und enthalt keine histaminbildenden
Bakterienstd@mme. Dennoch kann die individuelle Vertraglichkeit bei einer
Histaminintoleranz von Person zu Person unterschiedlich sein. Daher lasst sich

keine pauschale Aussage zur Vertraglichkeit treffen.

Bei bekannter Histaminintoleranz empfehlen wir, die individuelle Vertraglichkeit
vorsichtig zu testen. Bei ausgepragter Histaminintoleranz oder Unsicherheit
sollte die Einnahme vorab mit arztlichem Fachpersonal oder einer

qualifizierten Erndhrungsfochkraft abgestimmt werden.

O Qualitat & Herstellung

Woher stammen die Bakterienkulturen?

Die fUr LiquiFlor verwendeten Bakterienstdmme stammen aus Deutschland.

Wie wird die Qualitat sichergestellt?

Anzucht und Fermentation der Mikroorganismen finden unter laufenden
Loborkontrollen statt. Die verwendeten Bokterienstdmme werden zudem

regelmaBlig genotypisiert.



Enthalt LiquiFlor Konservierungs- oder Farbstoffe?

LiquiFlor wird ohne Konservierungs-, Farb- und Geschmacksverstarker

hergestellt.

Die vollstondige Zusammensetzung und alle kennzeichnungspflichtigen

Bestandteile sind der Zutatenliste auf der Verpackung zu entnehmen.

Wo wird LiquiFlor hergestellt?

LiquiFlor wird in Deutschland hergestellt.

AUF EINEN BLICK

Kurz & knapp - die wichtigsten Fakten fur die Beratung

31 Bakterienstémme 24 Naturextrakte

Eine groBe Vielfalt ausgewahlter Von Anis und Fenchel Uber Ingwer bis Reishi
Bakterienkulturen. und Traubenkern.

30 Milliarden KBE Flissig & fermentiert

pro empfohlener Tagesdosis von 30 mL. Eine Alternative fur alle, die keine Kapseln

einnehmen modchten.

Einfache Einnahme Far die langfristige Routine
30 ml taglich - auf Wunsch aufteilbar. FUr eine regelmaBige, auch l@ngerfristige
Einnohme konzipiert.

Nach Anbruch kuhl lagern
Bei max. 7 °C und innerhalb von co. einem
Monat verbrauchen.

HERSTELLER KONTAKT NUR FUR INTERNE ZWECKE

Cell Essentiols GmbH info@cell- Ausschlielilich fur interne Schulung
Margarete-von-Wrangell-Str. 13 essentials.de und Beratung. Weitergabe an Dritte,

65779 Kelkheim (Taunus) Vervielfaltigung oder Verwendung zu
Werbezwecken nicht gestattet.




